Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Psz, GLU Jegcz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g 180,71
(GLU Psz, GLU Zyt{ Bla!ko ogotem 103,40 g
maslo porcjowane 10g Tiuszcz 64,90 g
GLU Psz s Kwasy tluszczowe
éte’n}arakl 200ga Bwaroiek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 26,20 g
afatka z czerwonej Zem porcjowany Weglowod, j
kapusty 150g (JAJ, 1s2t-25g 2;59,(?(;” ; b
GOR,) rzodkiewka 50g cukry suma 99,10 g
Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 45,80

2. $niadanie Obiad

Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU
(GLU Psz,) Psz, SEL,

Chleb Zytnio- pszenny 30g Bitka drobiowa gotowana
(GLU Psz, GLU zyJ 100g A

maslo porcjowane 10g

$niadanie

9
Sos paprykowy 120ml A
ILE, (GLU Psz, MLE,)
Jajko gotowane 1szt-50g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i A
kurczaka grubo Herbata owoce lesne z

ro;drobnlona §Og ) cukrem 250 ml Wartos¢
Mix safat z olejem i Wartoéé energetycznalkcal] gél 520g
marchewka 50g energetycznalkcal] (100g)=91.7 /(porcja
Pomararicza 150 (100g)= 86.9 /(porcja 5459 {= 509,70 kcal
Kawa z mlekiem 250 ml 1120g )= 966,00 kcal Biatko ogotem (100g)=

. (GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem (100g)= 41 lgporcja 5459 )=

] ° Warto$é 4.5 [(porcja 11209 )= 23,0

g z energetyczna[kcal] 49,50 Tluszcz ? 00g)=3.1

& = g1009)= 105.7 /(porcja Tiuszcz (100g)= 1.8 I(porcja 545g )= 17,10 g

< - 70g )= 705,00 kcal I(porcja 1120g )= 20,10 Kwasy th

e i porcj g JA0g asy tluszczowe

S s Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe nasycone ogélem

& x 4.6 l(porcla 670g )= nasycone ogdtem (100g)= 1.8 /(porcja 5459

& 30,90 = 10,20 g

(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4909

g
Thiszez (100g)=4.2 Weglowodny

I(porcja 670g )= 27,70 g Weglowodny przyswajalne (100g)= 11
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= I(porcja 545g )= 61,30 g
nasycone ogétem 12.1 /(porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 9
(100g)= 1.7 /(porcja 670g 13480 g I(porcja 545g )= 49,70 g
)= 11,109 cukry suma (100g)= 2.4 Btonnik pokarmowy
Weglowodny I(porcja 1120g )= 27,20 g (100g)= 1.6 /(porcja 545g
przyswajalne (100g)= Btonnik pokarmowy

(100g)= 2.5 /(porcja

) 11209 )= 28,10 g

cukry suma (100g)= 33 Sol (100g)- 2l(porc1a
I(porcja 670g )= 22,20 g 1120g )= 2,60

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 670g

h )=9,10g
11.8 /(porcja 670g )= Sél (100g)= .1 /(porcja
78,90 545g)= 0,50 g

)= 8609 )
Sél (100g)=.3 /(porcja
670g)= 2,109
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU yt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE))

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ,)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 670g
)= 10,80 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I(porcja 670g )= 79,80 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 670g )= 22,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.3 /(porcja 670g
)= 8,6

Sél (1009)‘ .3 /(porcja
670g)= 1,709

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,)

Bitka drobiowa gotowana
100g A

Sosgpaprykcwy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuty duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 74.8 /(porcja
11209 )= 831,20 keal

g

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 1120g )= 21,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1120g )= 26,40 g

Sél (1009)' 1 I(porcla
1120g )= 1,10

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyty
masto porcjowane 10g

E)
Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25¢
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009{= 108.8 /(porcja

marchewkg 509
Pomararicza 150g Biatko ogdtem (100g)= 505g )= 544,00 kcal
Kawa z mlekiem 250 ml 4.1 /(porcja 1120g )= Biatko ogdtem (100g)=
> (GLU Psz, MLE,) ,00 g 4.9 /(porcja 505g )=
e - Wartosé Thuszez (100g)= 2 24709
= Z | energetycznalkcal] 'sporqa 1120g )= 22,00 g Tiuszcz (100g)= 3.6
N 3 (100g)=105.5 /(porcja wasy tluszczowe I(porcja 5059 )= 18,00 g
& g 670g )= 703,20 kcal nasycone ogotem wasy tluszczowe
2 5 Biatko ogétem (100g)= (100g)= .3 /(porcja 1120g nasycone ogdtem
S (44 l(porCJa 670g )= = 2909 (100g)= 2.1 Ilporca 505g
- 29,10 eglowodny )= 10,4
Thiszez (100g)= 4.2 przyswajalne (1 00?)-— 9.3 Wg Iowodny
I(porcja 670g )= 27,80 g I(porcja 1120g )= 103,40 g'swajalne (100?)'
I(porcja 5059

0g
cukry suma (100g)= 11
I(porcja 505g )= 55,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 505g
)= 830g
Sél (100g)= .1 /(porcja
5059 )= 0,60 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
|

Biatko ogétem 99,80 g
Tiuszez 67,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,10 g
Weglowodny przyswajalne
249,90 g

cukry suma 99,00 g
Btonnik pokarmowy 43,30

& 340¢
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczna[kcal] 1
Jecz) Jablko gotowane 150g Bitka drobiowa gotowana | Warto$¢ Jecz,) ,90 keal
Kielbasa pieprzowa- Wartos¢ 100gA energetyczna[kcal] Twarozek naturalny 200g Biatko ogotem 123,10 g
wedlina zindyka i energetycznalkcal] Ziemniaki 300g A (100g)=64.3 /(porcja A (MLE) Thuszez 33,70 g
kurczaka'grubo (100g)=36.5 /(porcja Brokuty duszona 150g 150g )= 96,00 kcal Rukola 10g Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g 300g )= 110,50 kcal Herbata owoce le$ne z Biatko ogdtem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogétem 14,30 g
Mix safat z olejem i Biatko ogétem (100g)= | cukrem 250 ml 12.1 /(porcja 150g )= Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Wartos¢ 18,00 g energetycznalkcal] 273,209
Kawa z mlekiem 250 ml energetycznalkcal] Ttuszcz (100g)=0 (100g)=92.4 /(porcja cukry suma 69,60 g
(GLU Psz, MLE,) T?uszcz 1009; (100g)= 64.1 /(porcja I(porcja 150g )= g 5609 )= 513,50 kcal Btonnik pokarmowy 37,10
Wartosé I(porcja 300g )= 2,30g | 1100g )= 712,70 kcal Kwasy tluszczowe

energetycznalkcal]

)= 390g
Sél (100g)=.5 /(porcja
4609 )= 2,30 g

Kwasy thuszczowe

Biatko ogolem (100g)=

N
o
N
= Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogétem 5.6 /(porcja 5609 )= gbl 5309
o £ (100g)= 112.5 /(porcja nasycone ogélem 4.3 I(porcja 1100g )= (100g)= 0 /(porcja 150g | 31,00 g
] s 460g )= 511,20 kcal (100g)=.5 /(porcja 300g | 47,80 = g Thiszez (100g)=2.4
§ N Biatko ogétem (100g)= |)= 1,40 g Thuszcz (100g)= 4 Weglowodny I(porcja 560g )= 13,10 g
= s 4.9 /(porcja 460g )= Weglowodny I(porcja 1100g )= 470 g | przyswajalne (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
3 =3 22,20 przyswajalne (100g)= 5.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja150g )= 6,20 g | nasycone ogétem
S & Tluszez (100g)=3 I(porcja 300g )= 17,50 g | nasycone ogétem cukry suma (100g)=4.1 | (100g)= 1.3 /(porcja 560g
§ @ I(porcja 460g )= 13,60 g | cukry suma (100g)=5.7 | (100g)=.1/(porcja 1100g | /(porcja 150g)= 6,209 |)= 7,40 g
5 H Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,20 |)= 1,609 Btonnik pokarmowy Weglowodny
= nasycone ogdtem Btonnik pokarmowg Weglowodny (1009)‘ 0/(porcja 150g | przyswajalne (100g)=
g (100g)="9 /(porcja 460g | (100g)=.5 /(porcja 300g | przyswajalne (100g)= 10 11.7 l(porcja 560g )=
5 |)=390g )= 1,50 g I(porcja 1100g )= 111,60 Sol (1009)- Al(porcja | 64,90
> W glowodny Sél (1009)- 0 l(porcla g 0g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 2.8
{swajalne (100g)= 00g )= 0, cukry suma (100g)= 1.6 I(porcja 560g )= 15,70 g
6.1 /(porcja 4609? I(porcja 1100g )= 17,80 g Blonnik pokarmowy
73 00g Btonnik pokarmowy (100g)= .6 /(porcja 560g
cukry suma (100g)= 2.8 (100g)= 2.5 l(porcja = 3,50
I(porcja 460g )= 12,70 g 1100g )= 28,20 g Sél (100g)= .3 /(porcja
Btonnik pokarmowX Sél (100g)= .1 /(porcja 560g )= 1,809
(100g)= .9 /(porcja 460g 1100g)= 0,90 g
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Szczegolowy wykaz skladnikéw dan i alergenow znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-t atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zotgdk.

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Jogurt naturaln
150g-1szt. (MLE,)

Krupnik 300 mlA (GLU
Psz, SEL,)

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢

Butka pszenna 759 (GLU

Warto$¢

Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1

maso porcjowane 10g Wartos¢ Bitka drobiowa gotowana | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g al
| energetycznalkcal] 100g A (100g)=37.8 /(porcja %_ 2 Biatko ogétem 98,20 g

Kielbasa pieprzowa- (100g)= 36.2 /(porcja Ziemniaki 200g a 150g )= 56,50 kcal warozek naturalny 200g Tluszez 62,50 g
wedlina z indyka i 150g )= 54,00 kcal Brokuty duszona 150g Biatko ogétem (100g)=.2 | A (MLE,) Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Biatko ogétem (100g)= | Herbata owoce lesne z I(porcja150g )= 0,30 g | Rukola 10g nasycone ogétem 26,00 g
rozdrobniona 60g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | cukrem 250 ml Thuszez (100g)= .2 Herbata z cukrem 250ml| A Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i g Wartos¢ I(porcja150g )= 0,30 g | Warto$¢ 231109
marchewkg 50g Tluszcz (100g)=1.3 energetyczna{kcal] Kwasy tluszczowe cukry suma 66,10 g

Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé

Tluszcz (100g)= 4.7
I(porcja 4459 )= 21,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 2 /(porcja 445g
)=9,30g

I(porcja 150g )= 2,00 g
wasy tluszczowe

I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 0 /(porcja 150g

Sol (1009)" .1/(porcja
150g)= 0,109

(100g)=75.7 /(porcja
1000g )= 756,50 kcal

(100g)= .3 /(porcja 1000g
= 2509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.7
I(porcja 1000g )= 96,80 g
cukry suma (100g)= 2.1

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g
2=

(100g) 1 /(porcja 150g

1,50 g
Sol (1009)— 0/(porcja
150g )=

energetyczna}kcal]
(100g)=96.4 /(porcja
545g )= 535,50 kcal

(100g)= 2.3 /(porcja 545g
)= 12,80 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 545g )= 54,30 g
cukry suma (100g)= 2.8

Weglowodny I(porcja 1000g )= 21,30 g I(porcja 545g )= 15,30 g
przyswajalne (100g)= Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
13.7 I(porcja 445g )= (100g)= 2.6 /(porcja (1009)= .5 /(porcja 545g
62,50 g 1000g )= 26,40 g

cukry suma (100?)' 2.7 Sél (100g)= .1 /(porcja Sél (1009) 3 I(porc)a
I(porcja 445g )= 12,30 g 1000g )= 1,10g 545g )=

Blonnik pokarmowX

(100g)=.7 I(porcja 445g

)= 3,209
S6l (100g)= .4 /(porcja
445g)= 2,00g

Btonnik pokarmowy 33,90

nasycone ogétem Biatko ogétem (100g)= g Biatko ogétem (100g)= gél 4709
energetycznalkcal] (1009)- .9 /(porcja 150g | 4.4 /(porcja 1000g )= Weglowodny 53 I(porc;a 545g )=
= (100g)=117.3 /(porcja =140g 44,30 przyswajalne (100g)= 8.3 | 29,3
2 445g )= 533,20 kcal eglowodny Tiuszcz (100g)= 1.8 I(porcja 150g )= 12,40 g Tluszcz (100g)=3.8
= Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 1000g )= 17,50 g | cukry suma (1009)= 8.1 |/(porcja 545g )= 21,109
o 4.5 [(porcja 4459 )= I(porcja150g )= 5,10 g | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 12,10 g | Kwasy tluszczowe
% 20,50 cukry suma (100g)=3.4 | nasycone ogdtem Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
&
&
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) energetyczna[kcal] 1
hleb Zytnio- szenn\{ 30g Bitka drobiowa gotowana Chleb Zzytnio- pszenny 30g 895,60 kcal
(GLU Psz, GLU p ) 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 98,10 g
= Masto roslinne rama 10g Sos paprykowy 120ml A Twarozek 120g A (MLE,) Tluszcz 47,50 g
= | Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, MLE,) Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
£ (JAJ, ) Ziemniaki 200g a 1szt-25g nasycone ogotem 13,70 g
2 | Kielbasa pieprzowa- Salatka z czerwonej rzodkiewka 50g Weglowodny przyswajalne
S wedlina z indyka i kapusty 150g (JAJ, Herbata z cukrem 250ml A 40g
g ‘r(:zrgiggsigrr\:b&g SOI;\’,)t » Wartosé cukry suma 96,50 g
I : 509 lerbata owoce lesne z energetycznalkcal i
3 N Mix satat z olejem i cukrem 250 ml 34,990 kycal = Blonnik pokarmowy 39,10
g 2 marchewkg 509 Wartos¢ Biatko ogotem 22,90 g gél 4309
= = PomaranczajﬁOg energetycznalkcal] Tluszcz 8,80 g
3 e Kawa z mlekiem 250 ml 779,20 kcal Kwasy ttuszczowe
S 8 (GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem 46,20 g nasycone ogétem 4,70 g
& & Warto$¢ Thuszez 13,30 g Weglowodny
& S energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe przyswajalne 61,20 g
= 681,50 keal nasycone ogétem 2,30 g cukry suma 49,70 g
S Biatko ogotem 29,00 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
B Tiuszcz 2540 g przyswajalne 110,50 g 9,10g
s Kwasy tluszczowe cukry suma 24,50 g Sol 0,50 g
5 nasycone ogétem 6,70 g Btonnik pokarmowy
= Weglowodny 21,409
£ przyswajalne 79,70 g Sol 2,10 g
cukry suma 22,30 g
Btonnik pokarmowy
8,609
Sol 1,70 g
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na pro$be pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

9- Bogatobiatkowa

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jo%urt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Jcﬁun owocowy 1szt-100g | Chleb graham 608 EIGLU Wartos¢
(GLU Psz,) 50g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GL energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Pomarancza 150g Bitka drobiowa gotowana | Wartos¢é Chleb zytnio- pszenn 309 300,80 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,g Wartos¢ 100g A energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogdtem 115,30 g

masto porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ,)

Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i
marchewka 509

Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU Psz, MLE,)
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 124 /(porcja 520g
)= 652,40 kcal

Biatko ogotem (100g)=
3.83 I(porcja 520g )=

109
Thuszcz (100g)= 5.2
I(porcja 520g )= 27,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 2.1 I(porcja 520g
)= 10,80 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.2 I(porcla 5209 )=

69,60

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 5209 )= 12,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 520g

)= 6,50 g
Sél (100g)= .3 /(porcja
520g)= 1,70 g

energetycznalkcal]
(100g)= 34.6 /(porcja
300g )= 104,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.6 /(porcja 300g )= 4,80

]
Ttuszcz 1009;
I(porcja 300g )= 2,20 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem
(10(1)g)= .5 /(porcja 300g
A0 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
I(porcja 300g )= 15, 30 g
cukry suma (1 003)‘ 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- .7 l(porcja 300g

2109
Sol (1009)— .1 /(porcja
300g)= 0,109

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuty duszona 150g
Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 74.8 /(porcja
1120g )= 831,20 keal
Biatko ogotem (100g)=
4.1 [(porcja 1120g )=
46,00 g
Tiuszcz (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,00 g
wasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= .3 /(porcja 1120g

zNegIowodny
przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 1120g )= 103,40

]

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 1120g )= 21,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
11209 )= 26,40 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 1,10¢g

(1009 79 I(porcja 100g
=7

Blatko ogolem (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20

g

Ttuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)0—1 .1 /(porcja 100g
= ]

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
I(porcja 100g )= 13,00 g
cukry suma (100g)=0
I(porcja100g )= g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 100g

S-él ?1009)= 1 /(porcja
100g)= 0,10¢g

masto porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek naturalny 200g
A (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-259

Rukola 10:

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=107.7 /(porcja
585 )= 633,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.7 I(porcja 585g )=
33209

Tluszcz 21 009;= 3.8
I(porcja 585g )= 22,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)= 2.2 [(porcja 585g
)7 13209

W lowodny
gswajalne (100g)=
I(porcja 5859?

69 40 g

cukry suma (100g)= 10
I(porcja 585g )= 58,70 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 1.4 /(porcja 585g

)= 8309
Sol (1009)— 1I(porqa
585g)= 0,709

Ttuszcz 76,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 29,40 g
W_tlggl;nowodny przyswajalne

,/0g
cukry suma 107,70 g
Btonnik pokarmowy 43,30

L300
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 90g (GLU | Piecz é
yWo Wartosé
(GU}J Psz,) ;509-15,& (MLE,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g omararicza 150g maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 124,80 kcal

(MLE)

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

0,80 g
Thiszcz (100g)= 4.7
I(porcja 490g )= 23,30 g
Kwasy tluszczowe

Wartos¢

energetycznalkcal]

g1 00g)= 34.6 /(porcja
00g )= 104,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=

I(porcja 300g )= 14,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 300g

Bitka drobiowa gotowana
100g A

Sosgpaprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Salatka z czerwonej

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.2 /(porcja 1120g

warozek 120g A (MLE,)
rzodkiewka 50g
Rukola 10g
Herbata bez cukru 250 ml

)= 10,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.7

masto 10g (MLE)
Ser z6tty 30g (MLE,)
Ogorek 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]

przyswajalne (100g)= 18
I(porcja 130g )= 23,30 g
cukry suma (1009)— 15

nasycone ogétem )= 2109 =230g I(porcja 530g )= 51,10 g | /(porcja 130g )= 2,00
(100g)= 1.7 /(porcja 490g | S6l (100g)= .1 /(porcja eglowodny cukry suma (100g)= 2.7 B(?onn]ik pokgr)mowy ¥
)= 8509 300g)=0,10g przyswajalne (100g)= 9.5 I(porcja 530g )= 14,40 g | (100g)= 3.8 /(porcja 130g
Wleowodny I(porcja 1120g )= 105,50 Bonnik pokarmowy )= 490g

przyswajalne (100g)= 7.3 g (1009)- 1.4 /(porcja 530g | Sél (100g)= .5 /(porcja
I(porcja 49091 36,509 cukry suma (100g)=1.8 )= 7,10 130g)= 0,60 g

cukry suma (100g)= .4 I(porcja 1120g )= 19,50 g Sol (1009)- A l(porCJa

I(porcja 490g )= 2,10 g Blonnik pokarmowy 0g )=

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 490g
)= 4709

Sél (100g)= .3 /(porcja
490g)= 1,509

(100g)= 1.9 /(porcja
11209 )= 21,40 g

Sol (1009)- Zl(porqa
1120g)= 2,10 g

Biatko ogétem 112,80 g
Tluszez 75,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 35,10 g
Weglowodny przyswajalne

N kurczaka grubo 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | kapusty 150g (JAJ, Wartos¢ (100g)= 250.1 /(porcja 231,70
T rozdrobniona 60g GOR, energetyczna[kcal] 130 g))_ 324, 80( 'l)(calj cukr’y suma 52,50 g
8 Mix saat z olejem i Ttuszc_z (100g)=.7 Herbata bez cukru 250 ml (100g)=92.5 /(porcja Biatko ogolem (100g)= Btonnik pokarmowy 40,20
& marchewka 50g I(porcja 300g )= 2,20 g | Wartosé 530g )= 486,90 kcal 11.7 I(porcja 130g )= '
= Herbat’a’bez cukru 250 ml | Kwasy ttuszcgowe energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= [15,20g g(,l 4909
o Wartos¢ nasycone ogétem (100g)= 68.4 /(porcja 4.9 I(porqa 5309 )= Thiszcz (100g)=14.4
x 2 | energetycznalkcal] (1005?= .5 /(porcja 300g | 1120g )= 760,00 kcal 25709 I(porcja 1309? 18,60 g
2 = (1009)— 89 7 l(porcja )= 1,409 Biatko ogotem (100g)= Tluszcz (100g)= 3.4 Kwasy tluszczowe
=3 & ?( 448,30 kcal Weglowodny 4.2 [(porcja 1120g )= I(porcja 530g )= 18,00 g | nasycone ogélem
] a Bla) 0 ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)=5 | 46,30 g Kwasy tluszczowe (100 )= 9.6 /(porcja 130g
2 g 4.2 /(porcja 490g )= I(porcja 300g )= 15,30 g | Ttuszcz (100g)=1.2 nasycone ogétem g
e 4 ® 2 cukry suma (100g)=4.8 | /(porcja 1120g )= 13,30 g (100g)= 2 /(porcja 530g Weglowodny
g §
5
g
&
&
]
w0
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu (SEL,)

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

Wartos¢
energetycznalkcal] 1
al

MLE,) Bitka drobiowa gotowana 1 1

Jajko gotowane 1szt -50g 100g A bezgluetnowa Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogotem 82,00 g

JAJ, Sos paprykowy 120ml bez Dzem porcjowany Tluszez 70,20 g

Kietbasa pieprzowa- glutenowy 1szt-25¢ Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 21,30 g

wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Ziemniaki 300g A
Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Herbata owoce lesne z

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 84.5 /(porcja
5609 )= 469,30 kcal

Weglowodny przyswajalne
24520 g

cukry suma 96,00 g
Blonnik pokarmowy 38,60

Pomararicza 150g cukrem 250 ml 6 6 g
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ Biatko ogétem (100g)= 41 5,60 g
Wartos¢ energetycznalkcal] %AG Glgporcja 560g )=

energetyczna[kcal]

I(porcja 675g )= 28,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.3 /(porcja 675g
= 8,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.3
I(porcja 675g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 675g )= 18,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 6759

)= 330g
Sél (100g)= .4 /(porcja
675g)= 2,40 g

(100g)= 80 /(porcja 1220g

(100g)=.2 /(porcja 1220g
2

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.5 /(porcja 1220g )=
144,30 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1220g )= 26,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1220g )= 30,40 g

Sél (1009)- 1 /(porqa
1220g )= 1,70 g

Thuszcz (100g)= 3.8

E 4 ©

£ 3 100g)= 78.7 /(porcja )= 999,80 kcal

§ g gi75gg 524, 'I((’JJ kcall Biatko ogétem (100g)= 4 I(porcja 560g )= 21,30 g
N =] Biatko ogélem (100g)= I(porcja 1220g )= 49,80 g Kwasy tluszczowe

& g 2.6 /(porcja 675g )= Tluszez (100g)= 1.7 nasycone ogétem

S @ 17,60 g I(porcja 1220g )= 20,90 g (100g)= 1.9 /(porcja 560g
S @  |Twuszez £100g;= 4.2 wasy tluszcz?we E 1?,30 %

~ nasycone ogétem eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.4
I(porcja 560g )= 52,10 g
cukry suma (100g)= 9.2
I(porcja 560g )= 51,00 g
Btonnik pokarmowy
(102g9); .9 /(porcja 560g

6l (100g)= .3 /(porcja
5609 )= 1,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto rodlinne rama 10g
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ,)

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indgka i
kurczaka grubo

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu (SEL,)
1B(i)tlaa drobiowa gotowana

9
Sos paprykowy 120ml bez
glutenowy
Ziemniaki 300g A
Brokuty duszona 150g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Dzem porcjowany

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 1

Biatko ogotem 89,00 g
Tluszez 56,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,40 g

rozdrobniona 60g Herbata owoce lesne z 1szt-25g vg}? lft;u ; WIPSARs
Mix safat z olejem i cukrem 250 ml Rukola 10g cukr'y suma 89,20 g
marchewka 50g Wartosé Herbata z cukrem 250ml A

Pomararicza 150g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

nasycone ogétem

energetyczna([kcal]
(100g)=70.8 /(porcja
1220g )= 885,50 kcal

ZNQQIowodny

Wartosé
energetycznalkeal]
(1009;= 101.7 /(porcja

x ° | Biatko ogétem (100g)= 445g )= 462,10 kcal
-§- § Qﬁ%ogg)): 85573 Iz(opt‘:(?;jla 235 I(porcja 12209 )= Ei;tlko ogélirzl (100g)=
8 60g )= 570, .7 I(porcja 445g )=

] E Biatko ogétem (100g)= Ttuszcz (100g)= 2.1 21,5E)pg ' )

) 2 3.6 /(porcja 660g )= I(porcja 1220g )= 25,70 g Thuszcz (100g)= 2.1

& D 2380¢g wasy tluszczowe I(porcja 445g )= 9,40 g

S = Tluszcz (1009{= 33 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
I(porcja 660g )= 21,70 g (100g)= .2 /(porcja 1220g nasycone ogétem
Kwasy ttuszczowe

(1009)- .6 /(porcja 445g
=290g

(1009)- .7 l(porcja 660g przyswajalne (100g)= 8.9 eglowodny

= 450¢g I(porcja 1220g )= 111,50 przyswajalne (100g)=
nglowgdn g 14.1 /(porcja 445g ?=
przysylajalne (100g)=9.9 cukry suma (100g)=1.8 390 g
I(porcja 6609)= 66,00 g I(porcja 1220g )= 22,10 g cukry suma (100g)=11.1
cukry suma (100g)= 2.5 Btonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 50,60 g
I(porcja 660g )= 16,50 g (100g)= 2.4 /(porcja Btonnik pokarmo

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 660g
)= 6,40 g

ggl (1009)- 21(porc;a

1220g )= 29,50 g
Sél (100g)- 1l(porcja
12209 )=

wy
(1 009)— 1.8 /(porcja 445g

Sol (1009)- .1 /(porcja
445g)= 0,60 g

Blonnik pokarmowy 44,20
gél 280g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 2szt-100g
JAJ,

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL,)

Ziemniaki 200g a

Ryba gotowana w
jarzynach 150g (RYB,
SEL,

Satatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
60,40 kcal

Biatko ogétem 87,20 g

Tiuszez 57,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 22,60 g

Weglowodny przyswajalne

Miéd'porcjowany 1szt-259 A 1szt-25¢ i
Mix satat z olejem i Herbata owoce lesne z rzodkiewka 50g cukry suma 97,90 g
marchewka 50g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A

Pomarancza 150g
Kawa z mlekiem 250 ml
(GLU Psz, MLE,)

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 685g )= 22,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 685g
)= 8609
S6l (100g)= .2 /(porcja
685g)= 1,10g

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 79 /(porcja 1050g

(100g)= 2.9 /(porcja
1050g )= 28,80 g
S61(100g)= .3 /(porcja
1050g )= 2,70 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=91.7 /(porcja

Warto$é )= 789,70 keal 5459 )= 509,70 kcal

x = energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=

S ] (100g)= 114.2 /(porcja 3 a /(porc]a 1050g )= 4.1 |(porcja 545q )=

= 2 685g )= 761,00 kcal 0g 23009

N £ Biatko ogétem (100g)= Tluszcz (100g)=1.3 Tluszcz (100g)= 3.1

= 3 3.9 /(porcja 685g )= I(porcja 1050g )= 13,40 g I(porcja 545g )= 17,10 g

v = 26209 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe

S ) Tluszcz (100g)= 4.1 nasycone ogétem nasycone ogétem

o = I(porcja 685g )= 27,40 g (100g)= .1 /(porcja 1050g (1009)= 1.8 /(porcja 5459
Kwasy tluszczowe )= 140¢g )= 10,20 g
nasycone ogétem Weglowodny Weg Iowodn
“ oo?)= 1.7 /(porcja 685g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=11
= 11,009 12.9 /(porcja 1050g )= I(porcja 5459 2 61,309

eglowodny 129,20 g cukry suma ( 009)'

przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.6 I(porcja 5459 )= 49,70 g
14.7 I(porcla 6859 )= I(porcja 1050g )= 25,50 g Blonnik pokarmowy
98,3 Blonnik pokarmowy ( 009)- 1 6 /(porcja 545g

)29
Sol (1 009)- .1 /(porcja
459 )= 0,50 g

Blonnik pokarmowy 46,50
gél 430¢g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Bitka drobiowa gotowana Chleb zytnio- pszenny 30g 92,10 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Jajko gotowane 1szt -50g

Kiefbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Biatko ogétem 29,10 g
Tluszcz 27,80 g

100g A

Sos paprykowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

przyswajalne 110,50 g
cukry suma 24,50 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE)
Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

przyswajalne 61,30 g
cukry suma 49,70 g

Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmos Blonnik pok
nasycone ogétem 10,80 a0g P wy 9’10nrgﬂ pokarmowy
Sél 2109 S61 0,50 g

]

Weglowodny
przyswajalne 79,80 g
cukry suma 22,30 g
Btonnik pokarmowy
860g

Sol 1,70 g

Biatko ogdtem 98,30 g
Tluszez 58,20 g
Kwasy tluszczowe
g‘lasylconedogélem 23309
owodny przyswajalne
25619,609 y przyswaj
cukry suma 96,50 g
Btonnik pokarmowy 39,10

©
] § Mix safat z olejem i Wartos¢ energetycznalkcal] gél 430g
g 8 marchewkg 50g energetyczna[kcal] 509,70 kcal
e i Pomararicza 150g al Biatko ogétem 23,00 g
<@ 13 Kawa z mlekiem 250 ml Biatko ogotem 46,20 g Tluszez 17,10
S| s |(6LUPSsz MLE) Thuszez 13,30 g ey tegaszon
; £ , MLE, s wasy tluszczowe
é’ = Wartos¢ Kwasy tluszczowe nasycyone ogdtem 10,20
& i energetycznalkcal] nasycone ogétem 2,30 g g
8] 03,20 kcal Weglowodny Weglowodny
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 mlA (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Bitka drobiowa gotowana Chleb Zytnio- pszenny 30g 78,40 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 99,80 g

(GLU Psz, GLU Zyt)
Thuszcz 67,80 g

100g A
masto porcjowane 10g

masto porcjowane 10g Sos paprykowy 120ml A
MLE,) (GLU Psz, MLE,) %,MLEV)‘ Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogdtem 24,10 g
JAJ, Brokuty duszona 150g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Kielbasa pieprzowa- Herbata owoce le$ne z 1szt-259 ,90 g
wedlina z indyka i cukrem 250 ml Rukola 10g cukry suma 99,00 g
kurczaka grubo Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 43,30
© rozdrobniona 60g energetycznalkcal] Wartos¢ g
> H Mix satat z olejem i 31,20 keal energetycznalkcal] 61 3,40 g
S - marchewka 50g Biatko ogétem 46,00 g 544,00 kcal
E g Pomararicza 150g Tluszcz 22,00 g Biatko ogétem 24,70 g
< © Kawa z mlekiem 250 ml Kwasy tluszczowe Tiuszez 18,00 g
3 = | (GLUPsz MLE) nasycone ogélem 2,90 g Kwasy tluszczowe
& ki Wartosé Weglowodny nasycone ogdtem 10,40
& - energetyczna[kcal] przyswajalne 103,40 g g
S 0 keal cukry suma 21,60 g Weglowodny
Biatko ogétem 29,10 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 66,70 g
cukry suma 55,10 g

Tluszcz 27,80 g 26,40 g
Kwasy tluszczowe S6l 1,109
nasycone ogétem 10,80

Blonnik pokarmowy
830g

g Sél 0,60 g
Weglowodny
przyswajalne 79,80 g

cukry suma 22,30 g
Btonnik pokarmowy

8,609
sél 1,70g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300 mlA (GLU Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$é
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,)

Masto rodlinne rama 10g

Btonnik pokarmowy
470¢g
Sol 1,80 g

Pomararicza 150g

17,90 g
Sol 2,10 g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

2ytnio-pszenno-razowe

energetycznalkcal] 2

= 2 ar Bitka drobiowa gotowana Twarozek naturalny 200g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 137,90 kcal
= Jajko gotowane 2szt-100g | Warto$é 100g MLE,) Ser 20ty 30g (MLE,) Biatko ogétem 139,90 g
= (VAJ) energetycznalkcal] Sos paprykowy 120ml A Rukola 10g Ogorek 30g Thuszcz 66,80 g
H Kielbasa pieprzowa- 104,80 keal (GLU Psz, MLE,) rzodkiewka 50g Wartos¢ Kwasy tluszczowe
8 |wedlinazindyka i Biatko ogdtem 4,80 g Ziemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] nasycone ogétem 26,10 g
b kurczaka grubo Tluszez 2,20 g Salatka z czerwonej Wartosé al Weglowodny przyswajalne
3 rozdrobniona 80g Kwasy ttuszczowe kapusty 150g (JAJ, energetycznalkcal] Biatko ogotem 15,10 g ,90 g
3 S | Mixsalatz olejemi nasycone ogdtem 1,40 g | GOR,) 29,90 kcal Thuszcz 10,40 g cukry suma 50,90 g
.g 2 marchewkg 50g Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogétem 36,90 g | Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 39,80
= H Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 15,30 g Wartosé Tluszez 13,70 g nasycone ogétem 7,50 g
g ¢ |Wartosé cukry suma 14,50 g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Weglowodny 6l 5,20 g
S I energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 749,50 keal nasycone ogétem 7,60 g | przyswajalne 23,30 g
§ = 03,10 keal 109 Biatko ogotem 54,20 g Weglowodny cukry suma 2,00 g
< & Biatko ogétem 28,90g | Sl 0,10 g Tiuszez 15,20 g przyswajalne 58,00 g Btonnik pokarmowy
2 Tluszez 25,30 g Kwasy tluszczowe cukry suma 12,10 g 4909
] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,60 g Blonnik pokarmowy S6l 0,609
-2 nasycone ogétem 6,00 g Weglowodny ,20 g
S | Weglowodny przyswajalne 92,00 g S61 0,60g
Q przyswajalne 37,30 g cukry suma 20,20 g
3 cukry suma 2,10 g Btonnik pokarmowy
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-02 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Pomararicza 150g Krupnik 300 ml A (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Wartosé Psz, SEL,) MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g energetycznakcal] Bitka drobiowa gotowana | Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g 730,20 kcal
(MLE,) 50,80 kcal 100g A energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 90,60 g

Jajko gotowane 1szt -50g
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i

Biatko ogétem 25,50 g
Thuszez 27,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,70

Biatko ogotem 1,00 g
Tluszez 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g

9
Sos paprykowy 120ml A
Sz, s
&iemniaki 100g
Satatka z czerwonej
kapusty 100g got (JAJ,
GOR))

Herbata owoce lesne z

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 2,40 g
Weglowodny
przyswajalne 70,90 g

79,00 kcal

Biatko ogétem 3,20 g
Tluszcz 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 13,00 g

masto porcjowane 10g

=

)

Twarozek 120g A (MLE,)
DZzem porcjowany
1szt-25g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A

nasycone ogétem 10,10

g
Weglowodny
przyswajalne 47,80 g

Tiuszcz 58,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,30 g
Weglowodny przyswajalne
196,80 g

cukry suma 88,60 g
Blonnik pokarmowy 29,20

g marchewka 50g Btonnik pokarmowy cukrem 250 ml cukry suma g Wartos¢ g .

= Kawa z mlekiem 250 ml 2,10 g Warto$é Blonnik pokarmowy g | energetyczna[keal] 61 3,50 g
P2 (GLU Psz, MLE,) Sél g energetycznalkcal] S6l 0,10 g 434,10 keal

=3 Warto$é 91,00 kcal Biatko ogotem 19,70 g

& energetycznalkcal] Biatko ogotem 41,20 g Ttuszcz 16,60 g

S 75,30 kcal Tluszez 13,30 g Kwasy tluszczowe

o~

g cukry suma 18,10 g cukry suma 48,80 g

Weglowodny Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

przyswajalne 54,90 g 14,90 g 7009

cukry suma 12,30 g Sol 1,40 g Sol 0,40 g

Btonnik pokarmowy

5209

Sol 1,60 g
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czegblowy wykaz ikow dari i dw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.




